
L'AMICIZIA 

 

L'amicizia vera non indossa maschere. 

È libera, non opprime, non vincola. 

 

Non ci sono ricatti emotivi, inganni,  

trappole in cui cadere,  

senza sapere che chi ti chiama amico  

fa rima con nemico. 

 

L'amicizia vera non ha nome 

perché è AMORE sincero che ti accoglie,  

ti supporta, 

ti apre la sua porta. 

 

Ti accompagna, ti sostiene, ti vuole bene... 

 

Ti aiuta a NON cadere, a volare SENZA ali,  

a reagire alla vita quando ti vuole far male. 

 

Si riconosce, non da subito,  

ma con il tempo perché rimane eterna, 

impalpabile come un'AURA viola  

che adorna la tua testa. 

 

Un leggero venticello  

pregno di energie e vibrazioni  

che portano emozioni. 

 

Non ha voce, ascolta i tuoi silenzi,  

abbraccia i tuoi turbamenti. 

 

E lì che ti guarda, 

ti allunga la mano quando vacillante 

stai in un limbo allucinante. 

 

Non ti giudica, ti è vicina come fosse una lucina 

che di notte ti accompagna e ti culla  



come fossi una fanciulla. 

 

Ti sorride tra le stelle mentre mangi caramelle. 

 

Ti aiuta a brillare nell'oscurità,  

ad albeggiare la mattina per esserti vicina. 

 

Ti coccola con una carezza 

perché sei una dolce tenerezza. 

 

Ti rispetta ogni momento  

anche se a volte sei un tormento. 

 

Hai paura, sei agitata,  

vorresti scappare perché turbata. 

 

Lei ti circonda, ti travolge come un'onda. 

Non ti lascia sola perché non è una sola. 

 

L'amicizia ecco cos'è 

La vera amica che è dentro di te ❤ 

 
  


